Analiza badan ankietowych
W Gminie Stawiski przeprowadzono badania ankietowe ,Mtodzi i substancje
psychoaktywne 2016, w ramach udziatu Gminy w Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst.

Lacznie przebadanych zostalo ucznidow 54 ucznidéw Szkoty Podstawowej w Stawiskach, 7
uczniéw Szkoty Podstawowej w Porytem i 64 uczniow Gimnazjum w Stawiskach.

W szkotach podstawowych badanie miato za zadanie zweryfikowanie przekonan
1 wiedzy o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Badajac mtodziez gimnazjalng
ankieterzy skupili si¢ na pomiarze zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz
problemie dostepnosci tych substancji. Badania w kazdej z placowek o$wiatowych zostaty
przeprowadzone w pazdzierniku 2016r.

Wyniki badan bgda pomocne przy planowaniu dziatan zwiazanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem probleméw uzaleznien w 2017 roku.
Gléwnym celem badania bylo zwrocenie uwagi na zagadnienia, ktore ujgto w punktach:
Szkola Podstawowa

1) Opinie ucznidow szkoly podstawowej nt. szkodliwosci palenia papierosow i picia
alkoholu(wiedza z tym zwigzana);

2) Osobiste doswiadczenia uczniow z paleniem papierosow i piciem alkoholu(pierwszy
kontakt i czgstotliwos$¢ spozywania);

3) Osobiste doswiadczenia ucznidow do zakupu uzywek;

4) Skutki spozywana alkoholu oraz sposoby pomocy rowiesnikom dotknietych
problemem

Gimnazjum

1) Opinie uczniéw gimnazjum nt. szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu,
palenia marihuany i zazywania dopalaczy (wiedza z tym zwigzana);

2) Osobiste doswiadczenia uczniow z paleniem papierosow, piciem alkoholu, paleniem
marihuany oraz spozywaniem dopalaczy(pierwszy kontakt 1 czgstotliwose
spozywania);

3) Wiedza uczniow nt. rozpowszechniania zjawiska palenia i picia wsrod mtodziezy;

4) Osobiste doswiadczenia uczniow do zakupu uzywek

Ankiety wypelniane byly przez ucznidow w sposob tradycyjny(ankieta papierowa).

Najwazniejsze wyniki badania:

Uczniowie szko6t podstawowych sadzg, ze szkodliwos¢ palenia niesie za sobg duze

ryzyko 65 % tak uwaza, 35 % uwaza, ze szkodliwo$¢ jest mata.

Szkodliwo$¢ palenia nalogowego wg. badanych niesie za sobg duze ryzyko — 96 %, 4 %
zaznaczylo, ze nie posiada wiedzy na ten temat.

Na pytanie czy tatwo uzalezni¢ si¢ od papieroséw 88 % odpowiedzialo twierdzaco, 12 %
zaznaczylo, ze nie posiada wiedzy na ten temat. 98 % badanej mtodziezy przyznaje, Ze nigdy
nie palili papierosow, 1 % pomiedzy 8 a 10 rokiem zycia i 1 % pomiedzy 11 a 12 rokiem
zycia zapalita po raz pierwszy.

Na pytanie o palenie papierosow w ciggu ostatnich 30 dni — 100 % odpowiedziato, ze nie
mialo kontaktu z papierosem.

Na pytanie czy rowiesnicy palg papierosy 98 % nie jest zorientowana, natomiast 2 % uwaza,
ze mniej niz 10 % ucznidow pali papierosy.

Jesli chodzi o zakup papieroséw 98 % nigdy nie prébowato dokona¢ zakupu papierosow, 2 %
uwaza, ze zakup nie jest trudny.

99 % badanych nie pali papierosow natomiast 1 % jest czestowanych przez kolegdéw i
kolezanki.

Czy wypalenie jednego papierosa szkodzi — 65 % odpowiedziato twierdzaco, 5% nie
natomiast 30 % nie posiadato wiedzy na ten temat.



Czy alkohol, ktory znajduje si¢ w piwie winie i wodce jest taki sam? Tak — uwaza 38%,
nie — 15 %, nie wie — 47 %.

Uczniowie uwazaja, ze ludzie szkodza sobie jesli pija alkohol od czasu do czasu :

55 % uwaza, ze jest to duze ryzyko, 20 % - nie wie a 16 % uwaza, ze picie od czasu do
czasu jest mato ryzykowne.

Pijac alkohol bardzo czesto szkodzg sobie powodujgc duze ryzyko — 86 %, nie wie — 11 %
1 3% uwaza to za mate ryzyko. Od alkoholu mozna szybko uzalezni¢ si¢ tak uwaza — 67
% badanych, nie wie — 30 % a 3 % uwaza, ze nie mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Po raz
pierwszy kontakt z alkoholem badani mieli w okresach: 7 lat lub mniej — 5 %, 8 lat — 10
lat—5%, 11 lat — 12 lat — 4 % , natomiast 86 % nigdy nie probowato alkoholu.
Uczniowie szkoly podstawowej informuja, ze pierwszym alkoholem poczestowali ich
rodzice. Nie bez znaczenia jest fakt podawania przez rodzicoéw lampki szampana podczas
uroczystosci urodzinowych czy tez nocy sylwestrowe;.

Sprzedaz alkoholu i papieroséw w Polsce osobom do 18 roku zycia jest zabroniona.
Ankiety wypehili uczniowie klas VI szkol podstawowych i III Klasy gimnazjum
w trudnym dla nich okresie zyciowym zwigzanym z dojrzewaniem oraz przej$ciem
w przysztym roku do nowej rzeczywistosci szkolnej, co zwigzane jest z podjgciem nauki
w innym miejscu niz dotychczas.

W badaniu skoncentrowano si¢ na zjawisku uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod mtodziezy.

Ankieta pozwolila na poznanie opinii badanych uczniow.

Jesli chodzi o podzial na ple¢, nie wszyscy uczniowie wypelniajacy ankiety nie
zaznaczyli jaka majg pte¢, tak wigc nie mozna poda¢ wynikow procentowo.

Uczniowie szkét podstawowych zgodnie twierdzg, ze palenie papierosow jest
uzalezniajace. Na duze ryzyko zwigzane z nalogowym paleniem papieroséw wskazuje 96
% badanych w szkole podstawowej. Po pierwszego papierosa siegngto 1 % badanych
pomiedzy 8-10 rokiem zycia oraz 1 % pomigdzy 11 — 12 rokiem zycia.

1 % badanych przyznaje, ze papierosami czgstuja ich koledzy.

Badani uczniowie wykazali si¢ brakiem wiedzy na temat sktadu poszczegdlnych alkoholi.
Sposrod badanych 47 % zakreslito, Ze nie wie czy alkohol, ktéry znajduje si¢ w piwie,
winie 1 wodce jest taki sam(to ten sam zwigzek chemiczny, 38 % odpowiedziato
twierdzaco natomiast 15 % odpowiedzialo negatywnie. Uczniowie wykazali si¢ rowniez
brakiem wiedzy na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu okazjonalnie i natogowo. 55
% badanych uwazaja, ze ludzie szkodza sobie(zdrowotnie lub w inny sposob) jesli pija
alkohol od czasu, 20 % nie posiada wiedzy na ten temat, 16 % uwaza, ze wigze si¢ to z
malym ryzykiem a 9 % uwaza, ze w ogodle nie ma zadnego ryzyka w takim modelu picia.
Jesli chodzi o picie natogowe 1 jego szkodliwos¢ sposrod badanych 86 % uwaza, ze niesie
ze sobg to duze ryzyko, 11 % nie wie a 3 % uwaza, ze ryzyko jest mate. Uczniowie
podzielaja opini¢, ze tatwo mozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, tak uwaza 67 % badanych,
30 % nie wie natomiast 3 % nie widzi problem w uzaleznieniu alkoholowym.

W wyniku dokonanej analizy nalezy stwierdzi¢, ze uczniowie szkoly podstawowej
cze¢$ciej siegali po alkohol niz papierosa. Po papierosa siegneto 2 %, natomiast na pytanie
o alkohol, ktorego sprobowates po raz pierwszy w zyciu odpowiedziato 3 %, ze
spozywato piwo, wino — 1 %, szampan — 10 % a 86 % odpowiedzialo, Ze nigdy nie pito
alkoholu.

Badani uczniowie szkoél podstawowych maja $§wiadomo$¢, ze picie alkoholu przez
dorostych poprawia nastrdj 1 ma efekt uspokajajacy, jednak zastanawiajacg jest odpowiedz
badanych gdzie 57 % udzielito odpowiedzi o braku wieku w tym zakresie. Badani
uczniowie wskazali, ze osoba pijana moze tatwo ulec wypadkowi — 48 %, zostac



okradziona — 11 %, uczestniczy¢ w bojce — 14 %, popetnié przestgpstwo — 17 %, kierowac
samochodem 10 %.

Uczniowie postawieni przed dokonaniem wyboru odno$nie udzielenia pomocy w sytuacji
zauwazenia problemoéw u kolegi z paleniem, czy piciem najczesciej o pomoc zwrdciliby
si¢ 0 pomoc na poziomie szkoty, tj. do pedagoga posztoby 37 %, do nauczyciela 31%
badanych. Poza tym 16 % udatoby si¢ z prosbg o pomoc do rodzicow, kolegi 7 %, policji
5% 14 % skorzystatoby z telefonu zaufania.



Szkola podstawowa

1.Jak nazywa si¢ silna toksycznie i uzalezniajgca substancja zawarta w papierosie?
Tyton — 48 %

Nikotyna — 52%

2.Jak bardzo Twoim zdaniem ludzie szkodza sobie jesli pala papierosy od czasu do czasu?
Duze ryzyko — 65 %

Mate ryzyko — 35%

3. Jak bardzo Twoim zdaniem ludzie szkodzg sobie jesli palg papierosy natogowo?
Duze ryzyko — 96 %

Nie wiem —4 %

4.Czy tatwo uzalezni¢ si¢ od papierosow ?

Tak — 88 %

Nie -2 %

Palac okazjonalnie, nigdy si¢ nie uzalezni¢ — 10 %

5.1le miate$ lat kiedy zdarzyto si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapali¢ papierosa?
Nigdy nie palitem papieroséw — 98 %

Pomigdzy 8-10 rokiem zycia — 1 %

Pomiedzy 11 — 12 rokiem zycia — 1 %.

6.Jak czesto palites papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

100 % - nie palitem/palitam.

7.1le wg. Twojej oceny, Twoich roéwiesnikow pali papierosy przynajmniej raz w
miesigcu?

Nie wiem — 98 %

Mniej niz 10 % - 2 %

8. Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ papierosy?

Nie wiem, nigdy nie probowatem — 98 %

Nie —2 %

9.W jaki sposdb zdobywasz papierosy, ktore palisz?

Nie palg, wiec nie muszg zdobywaé papieroséw — 99 %

Czestuja mnie koledzy, kolezanki — 1 %

10. Czy wypalanie jednego papierosa szkodzi?

Tak — 65 %

Nie —5 %

Nie wiem — 30 %

11. Czy alkohol, ktory znajduje si¢ w piwie, winie i wodce jest taki sam (t0 ten sam
zwiazek chemiczny)?

Nie wiem — 47 %

Tak — 38 %

Nie — 15 %

12.Jak bardzo Twoim zdaniem ludzie szkodzg sobie (zdrowotnie lub w inny sposob) jesli
pija alkohol od czasu (nie natogowo ale okazjonalnie)?

Duze ryzyko — 55 %

Nie wiem — 20 %

Mate ryzyko — 16 %

Brak ryzyka — 9 %



13.Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie szkodza sobie (zdrowotnie lub w inny sposob),
gdy pija alkohol bardzo czg¢sto lub natogowo?

Duze ryzyko — 86 %

Nie wiem — 11 %

Mate ryzyko — 3 %

14.Czy tatwo uzalezni¢ si¢ od alkoholu?

Tak — 67 %

Nie —3 %

Nie wiem — 30 %

15.1le miates lat kiedy zdarzyto si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?
7 lat lub mniej — 5 %

8lat—10lat—5%

11 lat—12 lat—4 %

Nie pamigtam — 0 %

Nigdy nie prébowatem — 86 %

16.Alkohol, ktorego sprobowales po raz pierwszy w zyciu to:

Piwo — 3 %

Wino -1 %

Szampan - 10 %

Nigdy nie pitem alkoholu — 86 %

17. Czy zdarzylo sig¢ pi¢ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?

100 % - nie

18.Alkohol, ktory pites w ciggu ostatnich 30 dni to :

Nigdy nie pitem alkoholu — 100 %

19.1lu wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow pito alkohol przynajmniej raz w zyciu?
Nie wiem — 88 %

Mniej niz 10 % - 12 %

20.Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupi¢ alkohol?

Nie wiem, nigdy nie probowatem — 75 %

Nie — 25 %

21.W jaki sposob zdobytes alkohol, ktory pites?

Nigdy nie pitem alkoholu — 98 %

Poczestowali mnie koledzy — 2 %

22.0kazjonalnie(czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez dorostych wg mnie:
Poprawia nastr6j — 26 %

Prowadzi do uzaleznienia — 5 %

Dobrze wptywa na serce — 0 %

Nie ma zadnego wptywu na organizm — 2 %

Nie wiem — 57 %

23.0kazjonalnie (czyli od czasu do czasu) picie alkoholu przez osoby w moim wieku wg
mnie:

a) moze prowadzi¢ do uzaleznienia — 40 %

b)dobrze wptywa na serce — 0 %

¢) nie ma zadnego wplywu na organizm — 0 %

d) szkodzi — 55 %

e) nie wiem —5 %

24.Co wg Ciebie jest najbardziej mozliwe : osoba pijana (pod wptywem alkoholu) moze:
a)latwo ulec wypadkowi — 48 %

b) zosta¢ okradziona — 11 %

c) uczestniczy¢ w bdjce — 14 %



d) popehic przestepstwo — 17 %

e) kierowa¢ samochodem 10 %

25. Gdyby$ zauwazyt , ze Twoj przyjaciel lub znajomy ma problem z paleniem
papieroséw lub piciem alkoholu, do kogo zwrocitbys si¢ o pomoc?

a) kolegi — 7%

b) nauczyciela 31%

c) pedagoga — 37 %

d) rodzicow — 16 %

e) policji —5 %

f) telefon zaufania — 4 %



Gimnazjum

1.Ile miates lat, kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu zapali¢ papierosa?
a) 11 lat lub mniej — 10 %
b) 12 lat— 13lat — 7 %
c) 14 lat— 10 %
d) nie pamigtam — 7 %
e) nigdy nie zapalitem/zapalitam — 66 %
2.Jak czesto palites papierosy w ciggu ostatnich 30 dni ?
a) mniej niz jeden papieros na tydzien — 3 %
b) mniej niz jeden papieros dziennie — 2 %
¢) nie palitem — 95 %
3.1lu, wg Twojej oceny Twoich rowiesnikdw pali papierosy przynajmniej raz w miesigcu?
a) mniej niz 10 % - 23 %
b)pomiedzy 10 % a 25 % -5 %
c) nie wiem —-72 %
4.Czy Tobie lub osobie w Twoim wieku tatwo jest kupic¢ papierosy?
Tak — 3%

Nie — 13 %
Nie wiem, nigdy nie probowatem — 84%
5.W jaki sposob zdobywasz dla siebie papierosy?

a) czestuja mnie koledzy/ kolezanki — 6 %
b) prosz¢ dorostych o zakup — 3 %
¢) podkradam dorostym — 2 %
d) nie palg, wiec nie musze zdobywac - 89%
6.1le miates lat kiedy zdarzyto Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowac alkoholu?
11 lub mniej — 4 %
12-13lat—2 %
14 lat - 12 %
Nie pami¢tam — 6 %
Nigdy nie probowalem — 76 %
7.Jak zdobywate§ Twoj pierwszy alkohol?
a) poczestowali mnie koledzy/kolezanki — 11 %
b) poczestowali mnie rodzice — 3 %
¢) poczestowali mnie inni dorosli — 6 %
d) nigdy nie prébowatem alkoholu — 80 %
8.Czy piles alkohol w ciagu ostatnich 12 miesigcy?
a)tak — 10 %
b)nie — 90 %
9. Czy pite$ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni?
a)tak —4 %
b) nie — 96 %

10. Jaki alkohol pites najczesciej w ciagu 30 dni?



a) piwo — 3%

b) cydr — 1%

c¢) nie pitem alkoholu w ciggu 30 dni — 96%

11. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie piwa lub cydru, gdybys tego chciat ?

a) niemozliwe — 81 %

b) bardzo trudne 15 %

c) tatwe — 4 %

12.Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wina, gdybys tego chciat?

a) niemozliwe — 84 %

b) bardzo trudne — 12 %

c) tatwe — 4 %

13.Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie wodki, gdybys tego chciat?

a) niemozliwe — 94 %

b)bardzo trudne — 4%

c) fatwe — 2 %

14.1lu,wg. Twojej oceny, Twoich réwiesnikoéw pije alkohol przynajmniej raz w miesiacu?
a) mniej niz 10 % - 16 %

b) pomiedzy 10 % a 25 % - 14 %

c) nie wiem — 70 %

15.Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upi¢ (zatacza¢ si¢, mowi¢ niewyraznie, nie pamigtac

niektorych wydarzen)?
a) tak — 3 %
b) nie — 97 %

16.Czy zdarzyto Ci si¢ upi¢ (zataczaé si¢, moOwi¢ niewyraznie, nie pamigta¢ niektorych
wydarzen) w ciggu ostatniego roku?

a) tak — 3 %

b) nie — 97 %

17. Czy zdarzyto si¢ upi¢ (zatacza¢ si¢, mOwi¢ niewyraznie, nie pami¢ta¢ niektorych
wydarzen) w ciggu ostatnich 30 dni?

Nie — 100 %

18.Czy w ciagu ostatniego roku zdarzyto Ci si¢ kupi¢ alkohol dla siebie?

Tak -3 %

Nie — 97 %

19.Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci si¢ kupi¢ alkohol dla siebie?

a) tak — 3 %

b) nie — 97 %

20. Jak sadzisz, jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie marithuany, gdybys tego chciat?

a) niemozliwe 71 %

b) bardzo trudne 29 %

21.1le miate$ lat kiedy zdarzylo Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprébowaé
marihuany?

Nigdy nie probowatem — 100 %

22.Czy palite§ marihuane w ciggu ostatnich 12 miesigcy?

Nigdy nie probowalem marihuany — 100 %

23. Czy palite§ marihuane w ciggu ostatnich 30 dni?

Nie — 100 %

24.1lu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikow palito marihuane przynajmniej raz w
zyciu?

Nie wiem — 100 %



25. Ilu, wg Twojej oceny, Twoich rowiesnikéw palito marihuang przynajmniej raz w
zyciu?

Nie wiem — 100 %

26.Gdzie Twoim zdaniem, najtatwiej kupi¢ (zdoby¢) marihuang?

a) przez Internet — 6 %

b) nie wiem, nie probowatem — 94 %

27. Jak trudne byloby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys tego chciata

a) niemozliwe 66 %

b) bardzo trudne 34 %

28.Gdzie, Twoim zdaniem, najlatwiej kupi¢ (zdoby¢) dopalacze?

a) przez Internet — 4 %

b) lokalu, dyskotece — 7 %

c) w sklepie kolekcjonerskim — 3 %

d)nie wiem, nie probowatem — 86

29.1le miate$ lat, kiedy zdarzylo Ci si¢ PO RAZ PIERWSZY w zyciu sprobowaé
dopalaczy ?

Nigdy nie prébowatem — 100 %

30. Po raz pierwszy dopalaczy sprobowates$

Nigdy nie prébowatem — 100 %

31.Czy zauwazyte$§ dopalacze w ciagu ostatnich 12 miesigcy?

Nie — 100 %

32. Czy zazywale$§ dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

Nie — 100 %

33.1lu, wg Twojej oceny, Twoich réwiesnikow probowato dopalaczy przynajmniej raz w
zyciu?

Nie wiem — 100 %



Zagadnieniem w ankiecie byly doswiadczenia zwigzane z zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych tj. : marihuana i dopalacze. Pytano o opinie wobec trudnosci zdobycia
tych substancji. Dopalacze - 34% przyznato, ze zdobycie tych $rodkow bylo bardzo
trudne, natomiast marihuany — 29 % przyznato, ze zdobycie tych $§rodkéw byto bardzo
trudne.

Jednak 4 % , 7 % 1 3 % badanych wskazuja na miejsce gdzie mozna by zdoby¢
marihuan¢ na Internet, dyskoteke i sklep kolekcjonerski.

Zjawisko zazywania marihuany nie jest znane w gimnazjum, wszyscy zakreslili
odpowiedz negatywna, ze nigdy nie zazywani takiej substancji. Jesli chodzi o dostgpnosc¢
6 % badanych jest zorientowana, ze marihuan¢ mozna naby¢ przez Internet.

Palacy papierosy uczniowie najczesciej czestowani sg przez kolezanki lub kolegow,
podkradaja dorostym lub prosza starsze osoby o zakup papierosow.

Zagadnieniem podjetym w badaniu sg opinie uczniow gimnazjum na temat szkodliwosci
alkoholu oraz jego spozywania.

Odnoszac si¢ do odpowiedzi jakie wskazywali uczniowie szkoty gimnazjalnej nalezy
stwierdzi¢ ze 96 % ucznidow zadeklarowalo catkowita abstynencje od alkoholu. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze zjawisko spozywania alkoholu w $rodowisku gimnazjalnym nie jest
zjawiskiem dosy¢ powszechnym.

Jezeli chodzi o ucznidéw gimnazjum sa wsrod nich Ci, ktérzy maja za soba inicjacje
alkoholowa, ktora najczgsciej byta zwigzana z poczestunkiem kolegdw lub kolezanek jak
réwniez rodzicdw, poczestunkiem innych dorostych.

Wsrdd ucznidow gimnazjum problem spozywania alkoholu wydaje si¢ by¢ znikomy
ale jednak bardzo niepokojacy.

Przy zakupie piwa, wina i cydru — nie byloby moze problemu jednak przy zakupie
wodki pojawitby sie problem.

Sprzedaz dopalaczy na terenie Polski jest zabroniona. Zakaz sprzedazy dopalaczy
zostal wprowadzony nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii  dopalacze
mieszcza si¢ w definicji — $rodka zastepczego. Z ankiet wypelnionych wynika, Ze
mtodziez gimnazjalna nie miata kontaktu bezposredniego z dopalaczami. Plaga sprzedazy
dopalaczy szerzy sig, sklepy sa zamykane, a za chwile otwierane, powstaja jak grzyby po
deszczu.

Podsumowujac rozwazania na temat przeprowadzonych badan i zawartych w nich
wynikow nalezy stwierdzi¢, ze dla mtodych ludzi papierosy i alkohol stanowig problem.
Rodzice daja wzor miodemu cztowiekowi. Autorytet rodzica pozostaje kluczowym
elementem wychowania i przekazywania pozytywnych wzorcow dla przysztych pokolen.
My jako rodzice musimy by¢ czujni 1 dba¢ o pozytywne relacje ze swoimi dzie¢mi aby nie
straci¢ z nimi kontaktu.

Mtodym ludziom czg¢sto trudno jest przyznaé si¢ do tego, ze palg papierosy, Czy
spozywaja alkohol, prosciej i1 tatwiej jest przyznac si¢, ze kto$§ to robi niz oni sami.
Sprzedaz napojow alkoholowych i papierosow jest zabroniona, jednak badani majg
sposoby na dotarcie do alkoholu i siggnigcie po papierosa. Celem jest wigc 1 powinna by¢
edukacja mtodziezy o negatywnych skutkach powyzszych zachowan. Edukacja powinna



by¢ ukierunkowana zar6wno do dzieci, mtodziezy jak i dorostych. Uzywki nie powinny
by¢ elementem w procesie dorastania i dojrzewania mtodego pokolenia.

Przewodniczgca Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii w Stawiskach
Teresa Zareba



